
En näringsrik
tipspromenad

för barn



Djur, växter och allt liv 
behöver näring eller mat för
att leva och växa. Vad kallas
växternas ”mat”?

Barnfråga 1

1.  Gödsel

X. Godis

2.  Grönmat



Vad är mest nyttigt att äta?

Barnfråga 2

1.  Choklad

X. Chips

2.  Banan



Barnfråga 3

Vad gör en Näringsminister?

1.  Lagar mat

X. Jobbar i regeringen

2.  Gödslar i parker



För att få starka ben behövs
kalicum. Hur många ben fi nns
det i vår kropp?

Barnfråga 4

1.  27 st

X. 206 st

2.  111 st



Barnfråga 5

Vad äter harar och kaniner
på vintern?

1. Kakor

X. Äter inte utan går i ide 

2. Knoppar, bark och rötter



1.   Med lukten

X.  Med signaler 

2.   Med synen

Barnfråga 6

Hur kan fl addermusen ”se” sitt 
byte i mörker?



Hur mycket växer håret på
huvudet under en månad?

Barnfråga 7

1.  En decimeter

X. Fem centimeter

2.  En centimeter



Vad bildas i växterna när
solen skiner på dem?

Barnfråga 8

1.  Socker

X. Salt

2. Grädde



Vad äter valar?

Barnfråga 9

1.  Plantor

X. Plankton

2.  Plast



När bestämdes det att alla 
skolbarn skulle få skollunch?

1.  För 10 år sen

X. För 30 år sen

2.  För 70 år sen

Barnfråga 10



I vilket skolämne får man lära 
sig om näringslära?

Barnfråga 11

1.  NO (Naturorienterande ämnen)

X. SO (Samhällsorienterande ämnen)

2.  Hemkunskap



När går det åt mest energi?

Barnfråga 12

1.  När man sover

X. När man idrottar

2.  När man spelar TV-spel



Svaren!
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