
KÖKSTRÄDGÅRDSPROMENADEN

Tipspromenad
för vuxna



Vilka kryddor ingår bland annat  
i den franska kryddblandningen  
Herbes de Provence?

1. Dill, anis, enbär 

X. Chili, vitlök

2. Fänkål, lavendel, salvia
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Vad kallas aubergine på svenska?

1. Gråpäron 

X. Äggplanta

2. Åkerbär

Fråga 2



Vilka av dessa grönsaker räknas 
som en baljväxt?

1. Ärta

X. Rädisa

2. Rödbeta
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Vad heter potatis på latin?

1. Solanum tuberosum

X. Potassium solanum

2. Kartoffelnum terre
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Hur mycket vatten innehåller en liter 
jordgubbar ungefär?

1. 1500 ml

X. 4,5 dl

2. 0,5 l
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Vad görs den ryska soppan Borsjtj av?

1. Kålrötter

X. Morötter

2. Rödbetor

Fråga 6



Ärt- och bönväxter kan själva
producera sitt kvävebehov.
Med hjälp av vad gör de det?

1. Svamp

X. Solen

2. Bakterier
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Vad heter syran i rabarber?

1. Saltsyra

X. Garvsyra

2. Skrattsyra
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Vilken av dessa blommor kan du äta?

1. Gurkört

X. Fingerborgsblomma

2. Potatisblomma
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Vilket av följande blad kan man 
göra god saft av?

1. Ekblad

X. Svartvinbärsblad

2. Liljekonvaljblad
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Vad ingår i den röda nord-
afrikanska såsen harissa?

1. Gojibär

X. Tomat

2. Chili
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Vilken typ av sallat ingår i en 
Ceasarsallad?

1. Ruccola

X. Romansallat

2. Isbergssallat
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